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2 ° CICLO do Ensino Basico (Decreto -Lei n.° 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informagao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia final
do 2.° Ciclo da disciplina de Educagéo Fisica, a realizar em 2015, nomeadamente:

* Objeto de avaliag@o

» Caracterizagao da prova

» Critérios gerais de classificagdo

* Material

* Duragdo

Objeto de avaliacio

A prova tem como referéncia o programa de Educagdo Fisica e avalia o conjunto das
aprendizagens da disciplina, definidas para o final do ciclo a que respeita.

Caracterizag¢do da prova

- A prova de equivaléncia a frequéncia de Educag@o Fisica (modalidade pratica) ¢ aplicavel a
todos os alunos do 6° ano de escolaridade, que ndo estdo abrangidos por atestado médico.

- O aluno tem obrigatoriamente de aplicar os seus conhecimentos em trés modalidades da
Categoria de matérias A (Desportos Coletivos — Basquetebol, Futsal e Voleibol).

- Na Categoria B (Atividades Gimnicas) tem que realizar gindstica no solo e ginastica de
aparelhos.

- Na Categoria C (Atletismo) tem que realizar o Salto em altura e a Corrida de barreiras.

- A cotag@o da prova corresponde a um total de 100 pontos.



, N°DEITENS | CONDICOES DE | COTACAO
CONTEUDOS T APRENIZAGENS POR GRUPO REALIZACAO (PONTOS)
1.(4) Inter- 8
Grupo | relacionamento de
«FISIOLOGIA» conceitos
Capacidades Motoras (correspondéncias)
Grupo 11 Questdes de 60
«JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS» 2.(5) resposta Multipla
3.(5) Respostas de
Futsal 4.(5) Verdadeiro ou
Basquetebol 5.(5) Falso
Voleibol 6.(5)
7.(5)
Grupo 111 Questdes de 32
8.(7) resposta Multipla
«DESPORTOS INDIVIDUAIS» 9.(4) Respostas de
10.(5) Verdadeiro ou
Atletismo Falso

Ginastica




Critérios gerais de classificacio

Grupo I - FISIOLOGIA

O aluno define corretamente os conceitos basicos sobre os contetdos solicitados.

Grupo II - DESPORTIVOS COLECTIVOS e Grupo III - DESPORTOS INDIVIDUAIS.
O aluno identifica corretamente os conceitos basicos sobre os conteudos solicitados.

O aluno identifica conceitos e explicita corretamente os procedimentos adequados face as
questdes apresentadas.

Objetividade e capacidade de sintese.

Uso de terminologia adequada de natureza cientifica.

Material

Caneta e prova de exame de equivaléncia a frequéncia de 6° ano.

Duracio

45 minutos.
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2 ° CICLO do Ensino Basico (Decreto -Lei n.° 139/2012, de 5 de julho)

O presente documento divulga informag@o relativa a prova de equivaléncia a frequéncia final
do 2.° Ciclo da disciplina de Educagdo Fisica, a realizar em 2015, nomeadamente:

* Objeto de avaliagdo

* Caracterizagdo da prova

* Critérios gerais de classificagdo

* Material

* Duragao

Objeto de avaliacio

A prova tem como referéncia o programa de Educag@o Fisica e avalia o conjunto das
aprendizagens da disciplina, definidas para o final do ciclo a que respeita.

Caracterizac¢io da prova

- A prova de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica (modalidade escrita) é aplicavel a
todos os alunos do 6° ano de escolaridade, que estdo abrangidos por atestado médico.

- A prova ¢ constituida por trés grupos sendo as questdes de Verdadeiro ou Falso, escolha
Multipla, correspondéncias ou de resposta direta.

- A cotac@o da prova corresponde a um total de 100 pontos.



e om————— N° DE ITENS CONDI(;OES_ DE | COTACAO
POR GRUPO REALIZACAO (PONTOS)
Categoria A
Exercicio-critério 60
Futsal (Elementos Técnico — Taticos) 4 associando varias
acgoes técnicas
Basquetebol (Elementos Técnico — Taticos) 4
Voleibol (Elementos Técnico — Taticos) 4
Habilidades 30
Categoria B realizadas no solo,
4 em colchdes.
Ginastica no solo
4
Ginastica de Aparelhos
Categoria C Atletismo
Atletismo (Corridas) 1 10
Atletismo (Saltos) 1 Situagdo de

exercicio




Critérios gerais de classifica¢ido

Jogos desportivos coletivos (Basquetebol, Futsal e Voleibol).

O aluno executa corretamente os elementos técnicos solicitados de acordo com as componentes
criticas de cada gesto.

Desportos Individuais (Atividades Gimnicas / Solo)

O aluno executa corretamente os elementos gimnicos solicitados de acordo com as
componentes criticas.

Desportos Individuais (Atividades Gimnicas / Aparelhos)

O aluno executa corretamente os saltos solicitados de acordo com as componentes criticas.
Desportos Individuais (Atletismo - Corrida de Barreiras)

O aluno aplica, como praticante, o regulamento especifico das corridas, cumprindo as
componentes criticas das corridas de barreiras.

Desportos Individuais (Atletismo — Salto em altura)

O aluno aplica, como praticante, o regulamento especifico dos saltos, cumprindo as

componentes criticas do salto em altura.

Material

Bolas de futsal, bolas de basquetebol, bolas de voleibol, balizas, tabelas de basquetebol, pinos

2

coletes, colchdes, boque, trampolim reuther, barreiras, postes, fasquia e colchdes de queda.

Duracio
45 minutos.

~1
Barreiro, 24 de Margo de 2015 \ 0 Coordenador do Departamento



